
19/7 STŘEDA 20/7 ČTVRTEK 21/7 PÁTEK 22/7 SOBOTA 23/7 NEDĚLE
14:15 SRAZ 7:30 BUDÍČEK 7:30 BUDÍČEK 7:30 BUDÍČEK 7:30 BUDÍČEK

14:30 - 14:45 WARM UP 7:45 - 8:30 SNÍDANĚ 7:45 - 8:30 SNÍDANĚ 7:45 - 8:30 SNÍDANĚ 7:45 - 8:30 SNÍDANĚ
14:45 - 15:00 UKÁZKA CVIČENÍ 9:00 - 9:45 OFF-ICE 9:00 - 9:45 OFF-ICE 9:00 - 9:45 OFF-ICE 8:45 - 9:30 OFF-ICE
15:30 - 16:30 LED 9:45 - 10:10 UKÁZKA CVIČ/VIDEO 9:45 - 10:00 UKÁZKA CVIČENÍ 9:45 - 10:00 UKÁZKA CVIČENÍ 9:30 - 9:45 UKÁZKA CVIČENÍ
16:45 - 17:00 SVAČINA 10:30 - 11:30 LED 10:30 - 11:30 LED 10:30 - 11:30 LED 9:45 - 10:00 VIDEO
17:00 - 17:45 OFF-ICE 11:45 - 12:30 OBĚD 11:45 - 12:30 OBĚD 11:45 - 12:30 OBĚD 10:30 - 11:30 LED
18:00 - 18:30 VEČEŘE 12:30 - 14:00 ODPOČINEK 12:30 - 14:00 ODPOČINEK 12:30 - 14:00 ODPOČINEK 11:45 - 12:00 KOMPENZACE

18:45 UBYTOVÁNÍ 14:15 - 14:30 UKÁZKA CVIČENÍ 14:15 - 14:30 UKÁZKA CVIČENÍ 14:15 - 14:30 UKÁZKA CVIČENÍ 12:00 - 12:15 SVAČINA
14:30 - 14:45 VIDEOROZBOR 14:30 - 14:45 VIDEOROZBOR 14:30 - 14:45 VIDEOROZBOR 12:15 UKONČENÍ KEMPU
14:45 - 15:00 WARM UP 14:45 - 15:00 WARM UP 14:45 - 15:00 WARM UP
15:30 - 16:30 LED 15:30 - 16:30 LED 15:30 - 16:30 LED
16:30 - 16:45 SVAČINA 16:30 - 16:45 SVAČINA 16:30 - 16:45 SVAČINA
16:45 - 18:15 TURNAJ/HRY/BAZÉN 16:45 - 18:15 TURNAJ/HRY/BAZÉN 16:45 - 18:15 TURNAJ/HRY/BAZÉN
18:30 - 19:00 VEČEŘE 18:30 - 19:00 VEČEŘE 18:30 - 19:00 VEČEŘE
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